Co je dobré védét a nezapomenout
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KARATE a japonstina aneb maly

pruvodce zac¢ate¢nika _ .7
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Karate — znamen4 v prekladu ,,prazdna ruka“ (kara=prazdny, te=ruka), drive
se pouzival i vyznam ,,¢inska ruka“.

Do — znamena cestu (nikoliv asfaltovou), ale cestu jako zptisob Zivota
Karate-Do — tedy znamena nasledovat cestu karate, jinak receno ztotoznit se
s principy, na kterych je karate postaveno.

Shotokan - styl karate, ktery cvi¢ime. Jeho zakladatelem je Gichin
Funakoshi. Existuji i jiné styly napt. Goju-ryu, Fudokan apod. Tyto styly maji
shodné nebo podobné zakladni techniky, lisi se v§ak v principech jak jsou tyto
techniky uplatnovany.

Karate pochazi z Okinawy (nyni soucasti Japonska). Rozvijelo se jako boj
beze zbran€, protoze v urcitych obdobich déjin nesméli obyvatelé nosit u sebe
zbrané. ProtoZe karate je uménim a sportem pochazejicim zJaponska, je
ovlivnéno i japonskou kulturou, ktera se lisi od nasi. Proto se napriklad
zdravime tuklonou.

Zakladni pojmy — slovnicek
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Kata — sestava predem danych technik v pfesné stanoveném potadi. Rika se,
ze kata je srdcem karate. V katach je ulozeno provedeni, smysl i podstata
jednotlivych technik. O katé muZeme fict, Ze je to boj proti imaginarnim
(vymyslenym) protivnikiim.

Kumite - je to souboj se skute¢nym protivnhikem. Ma rizné formy a
pripravuje pro praktickou aplikaci technik.

Kihon - nazev pro techniky, které se cvi¢ci mimo kata a jejichz cvicenim se
zlepsuji jak katy, tak i schopnost uspét pri kumite.

AZ vam nékdo na tréninku rekne ....
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Jame - tak v§eho nechéate, protoZe to znamena ,koncit“. Pokud jste v pohybu
znamena to, Ze se zastavite. Pokud uz stojite znamena to, Ze je tfeba stoupnout
si do ,,musubi-daci“ (stoj spatny). Také to znamen4, Ze uz neni ten nejlepsi éas
na konverzaci s kolegy.

Joj — znamen4 ,pripravte se”.

Rei - tak to nastal ¢as na pozdrav provedeny tklonou. Ke slovu rei Ize pripojit
i néjaké upresnéni napriklad senseni- rei (pozdrav uciteli). Prostrednictvim rei
zdravime své kolegy i trenéry.

Sei-za — je to vyzva k tomu, abyste zaujali sed na patach.

Kiri-cuj — nastal spravny ¢as k tomu, abyste vstali.

HadzZime — nebo taky jen ,dzime“ znameni to ,zac¢néte, start®.



PriSerné slozité nazvy technik
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Cuki - oznacuje uder, predpona (napt. oi) to upresnuje. Takze napriklad
mame oi-cuki, gyaku-cuki a podobné.

Uke - znaci blok — (predpona opét rika jaky) Age-uke, Soto-uke, Uci-uke,...
Geri — znamena kop — mae-geri, joko-geri-kekomi, mawashi-geri,....

Daci — postoj — zenkutsu-daci, kiba-daci, kokutsu-dadi, ...

U¢i —-oznacuje typ techniky, kterd mize byt jak obranna, tak Gto¢na napr.
tetsui-uci, Suto-udi,...

Pocéitani do deseti
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1& (1), Ni (2), San (3), Gi (4), Go (5), Roku (6), Si¢i (7), Hadi (8), Kyu (9), Dzu

(10)
Obvykle se vyslovuje jen jedna slabika takze napriklad roku zni jako rok, sicéi

jako sic,....

Cty¥i nebo-li ,.¢i“ se také jinak fekne ,,jon“.

Slovicka, ktera se taky hodi
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Kime - jde o silny vydech se soucasnym zpevnénim téla.

Kiai — vykiik, ma stejny vyznam jako kime, to znamena — ucinit techniku
siln€jsi. Kiai ma v boji i vyznam k zastraseni protivnika nebo posileni vlastniho
ducha.

DzZodan - obvykle se pouziva ve spojeni snéjakym tuderem ¢i kopem a
znamena to ,horni pasmo* tj. hlavu.

Cudan - taky se poji s ndzvem néjaké techniky a znaéi to stiedni pasmo, tedy
oblast od krku do pasu.

Gedan — je dolni pasmo, ¢ili od pasu dold.

Stupen technické vyspélosti a barva pasku

» Kazdé barvé pasku odpovida néjaky technicky stupen. Tyto stupné se ziskavaji
na zkouskach, kde uchaze¢ musi prokazat, co se naucil.

> Barvy pasku i pocty stupni se lisi mezi jednotlivymi styly i mezi jednotlivymi
svazy karate v riznych zemich.

» Kyu — oznacuje zakovsky stupen, Dan — znamena mistrovsky stupen.

» Obvykle je osm Kyu a devét nebo deset Danti. Nékdy se vede spor o to, jestli je
mozné ziskat 10. Dan, protoZe to by znamenalo iplnou dokonalost v technice a
predpoklada se, ze vzdy je co zlepsSovat. Karate je nikdy nekoncici cesta...

Technicky stupen | Barva pasku Technicky stupenn | Barva pasku
8. Kyu Bila 3. Kyu Hnéda
7. Kyu Zluta 2. Kyu Hnéda
6. Kyu Zelena 1. Kyu Hnéda
5. Kyu Fialova 1. Dan Cerna
4. Kyu Fialova 2.-9. Dan Cerna




Dodatek pro rodice

Co na sebe, co jesté a kolik to bude stat — aneb Jeziskovy starosti
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Kimono - (Karate-Gi) — bily ubor pripominajici zupan. Je vhodné si ho
poridit v okamziku, kdy je jisté, zZe karate neni jen 14-ti denni epizoda Zzivota.
Nejzazsim terminem jsou pak zkousky na 8. Kyu. Ty byvaji asi za pil roku az
za rok od zacatku cviceni. Je vhodné koupit kimono mirné vétsi (rukavy a
nohavice se daji zahnout). Bavinénad kimona se miizou mirné srazit. Nova
kimona stoji Ffadové od 500,- do 5000,- K¢ Ty nejlevnéjsi zcela postaci.
Néakladnéjsi kimona se vyplati tém, ktefi se karate vénuji vice let. Lze koupit i
kimono starsi napriklad na inzerat. Podstatné je, Ze kimono musi byt bilé a na
karate (judisticka jsou taky bila, ale od karatistickych se lisi).

Pasek — Je dovoleno jej nosit az v okamziku, kdy cvicenec slozi zkousky na 8.
kyu. Nicméné bily pasek je vhodné koupit spolu s kimonem. Pasky se prodavaji
riznych délek a délka 300 je vhodna tak pro nékoho s pasem 90 cm z ¢ehoz
plyne, Ze pro dité je lepsi kratsi, pripadné se kousek ustrihne. Pasky stoji
zhruba 100,- K¢.

Chranice — v prvnim roce cviceni nejsou potireba. Pozd€ji se hodi chranice na
holené, ruce apod.

Dalsi nutné vydaje — kdyz se priblizi ¢as prvnich zkousek, objevi se nékolik
dalSich vydajd, vétSinou jednorazovych. Bude tfeba zakoupit priikaz karate
(jednorazovy vydaj 100,-), ¢lenskou znamku v Ceském svazu karate (plati se
jednou rocné 200,-) a poplatek za zkousky (plati se u kazdych zkousek
technické vyspélosti 150,-). O nakup znadmek a priikazi se postara klub. Tyto
poplatky jdou pievazné do rozpoétu Ceského svazu karate a nejsou pifjmem
klubu.

Soustiredéni — kona se obvykle jednou roc¢né, trva zhruba 4-5 dni a je
nepovinné. Velmi casto volime termin na zacatku cervence. Cena soustiedéni
se pohybuje do 1500,- (¢ast€ji okolo 1100,-) a je v ni zahrnuto vSe od dopravy,
pres ubytovani az po jidlo.

Tricko se znakem klubu - tricka, ¢i jiné predméty se znakem klubu jsou
k objednani zpravidla 1x ro¢né za cenu pouze pokryvajici pouze naklady na
tri¢ko. Potisk zpravidla hradi klub.

Zavody — po zkouskach na 8. Kyu se otevird moznost Gcastnit se zavodu. Ze
zacatku pouze v kata (mozZnost soutézit v kumite maji az nositelé 6. Kyu a
vyssiho). Klub se obvykle ucastni zavodi v Brné a okoli a pfispiva zavodnikiim
na startovné 30-100%. Startovné se pohybuje okolo 150,-.

Kde se to da sehnat — kimona a pasky: je mozné se podivat na nabidky
internetovych obchodt. V Brné pak obvykle zakladni sortiment nabizi Tesco,
Vagner a nékteré sportovni obchody. Ostatni: zaridi klub.




